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断食の基本
つながる 

人は誰でも、必要なものと欲しいものがあります。必要なものとは、それが
なければ生きていけないもので、欲しいものとはあったらいいなというもの
です。あなたの必要なものはなんですか。欲しいものはなんですか。そうい
うものはたくさんありますね。でも時々、必要なものや欲しいものにばかり
目がいって、神様とのつながりを忘れてしまうことがあります。断食は、いっ
たん自分たちの必要なものや欲しいものから、神様に目を向けさせてくれ
るのです。

断食とは？ 
断食とは、神様の声を聞いてみこころを知るために、一定の期間ある活動 

（主に食べること）をやめることです。食べたりタブレットなどを使うこと
を、神様との時間に置き換えるのです。つまり、祈ったり、賛美したり、聖書
を読んだりすることです。このようなことをすると、神様とのつながりが強く
なります。

私たちのお父さんやお母さんが自分たちに話している時は、話をよく聞く
べきです。断食をすることで、余計なことに気を取られずに、神様に注意
を向けてよく聞くことができます。「神様、あなたは私のお父さんだから、
あなたの声を聞いて、あなたを信頼します！」と言うことができます。
 
イエス様はマタイ４章で断食することの例を見せてくれました。イエス様
はミニストリーのために、力と強さが必要なのがわかっていました。その
準備として、イエス様は砂漠で40日間断食をしました。その間、サタンの
誘惑にあいましたが、それに対してイエス様はみことばで対抗しました。 

しかしイエスは答えられた。「『人はパンだけで生きるのでは 
なく、神の口から出る一つ一つの言葉で生きる』と書いてある」 
マ̂タイ 4:4
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断食とは、食べたり飲んだりすることをやめて、神様と多くの時間を過ご
すことです。しかし食べ物をやめることが難しい場合、TV、ゲーム、イン 
ターネットなどをやめることで、断食することもできます。大事なのは、 
神様に目を向け、聖書を読んで祈る時間をつくることです。 

断食する前
1.	祈る
　　断食の前に聖書を読みましょう。祈りの中で、聖霊様の導きをお願い 
　　しましょう。あなたの家族、友達、教会、国のための祈りのリクエスト　 
　　を、くわしく書いてください。

2.	約束する
　　はじめに、どんな断食をするか祈って決めましょう。決めたことを 
　　やりとげることができるように、神様の恵みをお願いしましょう。 
　　また、お父さんやお母さんに食べ物での断食をしてもいいか聞いて 
　　みましょう。 

3.	行動する
　　もし食べ物の断食をするなら、数日前から食べる量を減らしましょう。
　　お砂糖や油っこいものはさけてください。断食の間、誰かに一緒に 
　　祈ってくれるようにお願いしましょう。

断食中
1.	大事な点
　　時間をとって聖書を読んで祈りましょう。 このデボーションの時間は
　　断食の助けになります。 神様の声を聞いて、聖霊様に従いましょう。

2.	祈る
　　あなたの家族、教会、牧師、国、キャンパス、宣教のために祈り 
　　ましょう。
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3.	満たす
　　もし食べ物の断食をしているなら、普段のご飯の時間に聖書を読んで 
　　祈りましょう。水をよく飲んで、十分休んでください。断食中は体が弱 
　　ったように感じたり、疲れたり、イライラすることがあります。 もし違う 
　　タイプの断食（例えばインターネットやゲームの断食）をしているな 
　　ら、その時間に聖書を読んだり祈ったりしましょう。

断食後
1.	食べる 
　　もし食べ物の断食をしたなら、ゆっくりとしたペースでやわらかい　
　　ものから食べ始めてください。普段の食事に体が慣れるまで、少し時
　　間がかかります。 果物やジュース、サラダなどから食べ始めて、少しず 
　　つ野菜を加えていきましょう。 断食後の最初の日は少ない量にしてく 
　　ださい。食べたくなるでしょうが、体に悪いおやつや甘いものをすぐに 
　　食べない方がいいです。もし違うタイプの断食をしたなら、神様があ 
　　なたに示してくれたことを思い出しましょう。断食を通して学んだこと 
　　を日々の生活の中で活かしてください。

2.	祈る
　　祈ることをやめないでください！神様は約束を守るお方です。1年を 
　　通して神様を信じることと、神様の声を聞くことをやめないでくださ 
　　い。神様があなたの祈りに答えてくれることを信じましょう。
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私たちの計画
1日目
断食のやり方 家族のメンバー

家族の誰がその日にどんな断食をするか 
書きましょう。

SNS断食
ゲーム、TV断食
一食抜き

他 : 

祈り会に参加する : 

2日目
断食のやり方 家族のメンバー

家族の誰がその日にどんな断食をするか 
書きましょう。

SNS断食
ゲーム、TV断食
一食抜き

他 : 

祈り会に参加する : 
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3日目
断食のやり方 家族のメンバー

家族の誰がその日にどんな断食をするか 
書きましょう。

SNS断食
ゲーム、TV断食
一食抜き

他 : 

祈り会に参加する : 

4日目
断食のやり方 家族のメンバー

家族の誰がその日にどんな断食をするか 
書きましょう。

SNS断食
ゲーム、TV断食
一食抜き

他 : 

祈り会に参加する : 

5日目
断食のやり方 家族のメンバー

家族の誰がその日にどんな断食をするか 
書きましょう。

SNS断食
ゲーム、TV断食
一食抜き

他 : 

祈り会に参加する : 
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私たちが神様に感謝していることは…

2025年、神様はどんな祈りに答えてくれましたか。
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2026年、私たちはこれらの
ことを神様に求め信頼します。

今年の祈りのリクエストはなんですか。

私の家族 (例：両親や兄弟姉妹の健康)

私の学校  (例：良い成績)

私の友達 (例：友達がイエス様に出会えるように)

他 (例：もっと多くの人たちがイエス様に出会えるように)
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一緒に祈りましょう。
それぞれの家族のメンバーが親戚や友達と祈ります。家族の名前の横に 
祈りのパートナーの名前を書きましょう。

家族の名前 祈りのパートナー

まことに、もう一度あなたがたに言います。あなたがたのうちの二
人が、どんなことでも地上で心を一つにして祈るなら、天におら
れる私の父はそれをかなえてくださいます。 マ̂タイ 18:19
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ミッション 2029
私たちは2029年までに20の新しい国で

教会が建てられることを祈っています!

知っていますか？
エブリネイションは84の国にあります！
*2025年の９月の時点で

どの国のために祈りたいですか。
どうやってあなたの家族がその国にとって
祝福となり、福音を伝えられるか神様に
聞いてみましょう。

神様に「残りの111の国で、たくさんの
エブリネイションの教会を建ててください」
と祈り続けましょう。

◆ 世界の国のために求めましょう。

わたしに求めよ。わたしは国々をあなたへのゆずりとして与える。
地の果ての果てまで、あなたの所有として。 ^詩篇 2:8

◆ 働き手のために求めましょう。

...だから、収穫の主に、収穫のために働き手を送ってくださるよう
に祈りなさい。  マ̂タイ 9:38

◆ 聖霊様を求めましょう。

してみると、あなたがたも、悪い者ではあっても、自分の子どもに
は良い物を与えることを知っているのです。とすれば、なおのこと、
天の父が、求める人たちに、どうして聖霊を下さらないことがあり
ましょう。 ^ルカ 11:13



1

はじめに：

神様の栄光
つながる

準備するもの：光るもの（ライト、懐中電灯、スマートフォン）

家族の一人ひとりに、スマートフォンや懐中電灯など、光るものをもって
もらいましょう。部屋の電気を消して、まずは一人がライトをつけて部屋の
一か所を照らします。次に、ほかの人たちも順番にライトをつけて、別々の
場所を照らしてみましょう。だんだんと光が部屋にいっぱいになりますね。
家族の人数が少ないときには、一人が2、３個のライトを使ってもいいです。

ライトがだんだん部屋を明るくしていくように、神様の計画は、神様の光
（栄光）が世界中に広がることです。神様は私た

ちを使って、まわりの人にその光を届けたいと
思っておられます。

みことばを読みましょう
...しかしながら、わたしが生きており、
主の栄光が全地に満ちている以上...

^民数記 14:21

イスラエルの人々は神様にさからいました。神様はその民をこらしめようと
しましたが、モーセは神様にあわれんでくださいとお祈りをしました。そして、
人々に罰を与えるかわりに、神様は素晴らしい約束をしてくれました。それ
は、神様の栄光が全世界をいっぱいにする、というものです。
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太陽、月、空の星、動物、海の生き物など神
様が創造したものから、イエス様の十字架
での贖い（あがない）まで、すべてが神様の
栄光をあらわしているのです。
神様の栄光とは、神様の美しさ、すばらしさ、
力、聖さ（きよさ）のことです。そして私たちは
これらを、イエス様の中にはっきりと見るこ
とができます。神様の子どもである私たちが
神様のために生き、神様の愛をまわりの人
に伝えるとき、私たちも神様の大きな計画
に参加して、世界に神様の栄光を広げることができるのです。

まとめ

考えてみよう
2-6歳
◆ 自分のまわりを見てみよう。神様の栄光はどこにあるかな？

（すべてのものは神様の栄光をあらわしています。）

7–12	歳
◆ 自分のまわりに神様の栄光は見つかるかな？
◆ 自分の言葉や行動、何かを決めるときに、神様の栄光をあら

わすにはどうすればいい？

大人に聞いてみよう
◆ 生活の中で、神様の栄光を見たのはどんなときですか？
◆ 家族みんなで、どうやって神様の計画に参加して、まわりの

人に神さまの栄光（すばらしさ）を伝えられますか？

神様に従い、まわりの人を愛し、イエス様のことを伝えるとき、私たちは神
様の光を世界に照らします。いつも、神様がどんなにすばらしく、愛にあふれ、
力強いかをまわりの人に伝えましょう。そうすれば、まわりの人も神様の栄
光を見ることができます。
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祈る
愛する神様、あなたのすばらしさと愛をありがとうございます。まわりの人
が神様のすばらしさと愛を感じられるように、私たちを助けてください。 
私たちの家族を使って神様のお名前がほめたたえられるようにしてくださ
い。イエス様のお名前でお祈りします。 アーメン！
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1日目：

ふえなさい
広がりなさい

つながる
片手でつかめるくらいの粉や、砂、または種
を手に取り、地面にまいてみましょう。まい
たものがどのように広がっていくか、よく見
てみてください。

手の中にあったものが地面にまかれて広が
ったように、神様は私たちが大きな世界へ
飛び出していくようにと言っています。神様
は私たちを通して、人々に愛を伝えたいと
思っています。

みことばを読みましょう
神は彼らを祝福された。神は彼らに仰せられた。「生めよ。ふえ
よ。地に満ちよ。海の魚、空の鳥、地をはうすべての生き物を支
配せよ。」 ^創世記 1:28

はじめから、神様は私たちにこう命じておられました。神様の栄光で地を満
たし、神様のかたちに似せて子どもをふやし、神様の存在を世界中に広げ
なさい、と。けれども、アダムとエバが神様の教えを守らなかったことで、罪
がこの世界に入ってしまいました。そして今も悪いことがいろいろなところ
で起こっています。
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神様の栄光を広げるどころか、今のこの世の中には罪や欲、暴力、わがまま
であふれています。それでも神様はご自分の計画をあきらめることはありま
せん。  

創世記 9:1で、神様は「生めよ。ふえよ。地に満ちよ。」とノアに教えています。

創世記 12:3では、神様は「地上のすべての民族は、あなたによって祝福さ
れます。」とアブラムに言いました。

出エジプト記 19:6では、神様はイスラエルの人々が「祭司の王国、聖なる
国民となる」と言っています。

神様はご自分の息子であるイエス様をこの地に送ってくれました。罪によ
ってこわれたものをなおすためです。イエス様の十字架の死と復活によって、
私たちの中にあるこわれてしまった神様のかたちも、元どおりに戻すことが
できます。ずっと昔からのように、神様は今も私たちに呼びかけています。
すべての国でイエス様の弟子をつくり、神様の栄光を伝えられる人々で世
界を満たすように、と。神様が言われたことを大切にして歩み続けましょう。
ただふえるだけでなく、神様の愛を世界中に広げるために。
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まとめ
考えてみよう
2–6	歳
◆ どうすれば神様の愛で世界をいっぱいにすることができるかな？
◆ 神様の愛を、家族や学校、友だちに見せるにはどうすればいい？

7–12	歳
◆ 今いる世界で、神様は私たちに何をしなさいと言っていると

思う？
◆ 家族の中で、学校で、友達の間で、どのように神様のミッション

（使命）に参加し、弟子をつくることができるかな？

大人に聞いてみよう
◆ どのように弟子をつくりますか？
◆ 私たちの家族は、どのように神様の愛をまわりの人に伝え

られますか？

イエス様を通して、神様は私たちを元どおりに（完全に）してくれました。
そして、ご自分と一緒に働くものとして私たちを呼んでいます。神様の愛を
伝え、弟子をつくることで、私たちはどこででも神様の栄光を広げることが
できるのです。

祈る
愛する神様、イエス様を送ってくださり、私たちの罪をゆるし、罪の力から
自由にして、また私たちを完全にしてくださってありがとうございます。また、
神様の愛をみんなに伝えるという計画に私たちを入れてくれたことにも
感謝します。いつでも、あなただけを賛美し、あなたのすばらしさを人々に
見せることができますように。イエス様のお名前でお祈りします。 アーメン！
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2日目：

アブラハムが
受けた祝福

つながる
準備するもの：

◆ 細長い色紙
◆ ペン、マーカー、クレヨンなど
◆ セロテープ

その場にいる一人ひとりに色紙を渡して、
神様からもらった祝福を文字か絵で書きま
しょう。家族のことや友だちのこと、家、食べ物、
健康、イエス様、なんでも感謝していることを
書いてみてください。たくさんの紙を使って書いてもいいですね。

家族みんなが書き終わったら、一枚の色紙を輪にしてテープでとめましょう。
一つの輪ができます。次の色紙も最初の輪の中を通してからテープでとめま
す。二つ目の輪ができますね。同じように繰り返すと、神様が家族にくれた多
くの祝福がつながり「祝福のくさり」ができあがります。

毎日、細長い紙に祝福だと思ったことを文字や絵で書き、作ったくさりにつ
なげてみましょう。くさりがどんどん長くなっていくのを見ながら、神様がど
れだけ私たちの家族を祝福してくださっているかを思いましょう。

しょう。家族のことや友だちのこと、家、食べ物、
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みことばを読みましょう
1 主はアブラムに仰せられた。「あなたは、あなたの生まれ故郷、
あなたの父の家を出て、わたしが示す地へ行きなさい。2 そうす
れば、わたしはあなたを大いなる国民とし、あなたを祝福し、あな
たの名を大いなるものとしよう。あなたの名は祝福となる。3 あ
なたを祝福する者をわたしは祝福し、あなたをのろう者をわたし
はのろう。地上のすべての民族は、あな
たによって祝福される。 ^創世記 12:1–3

創世記のはじめには、アダム、カインとアベル、
ノア、そしてバベルの塔など、人間の罪について
のお話が出てきます。けれども12章では、神様
は人間をせめるかわりに、アブラハムを通して
地上のすべての家族が祝福されるという約束
を宣言しました。しかも、神様の計画はアブラ
ハムだけのためではありません。アブラハムを
通して、すべての国の人々が祝福されるのです。
この祝福は、ただ「良いものを手に入れる」とい
うことだけではありません。実り、満ち足りること、豊かさ、平和、繁栄（はん
えい）、長生き、豊かな土地、そして家族がふえること以上のものです。なに
よりもすばらしいのは、聖霊を通して神様の栄光を体験し、神様と仲良く
生きていけることです。（ガラテヤ 3:14）。

まとめ
考えてみよう
2–6	歳
◆ 神様がアブラハムに約束したことは何かな？
◆ 神様がくれた祝福を家族に話してみよう。
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7–12	歳
◆ 今までに神様がくれた祝福の中で一番すばらしいものは

何だったかな？
◆ 家族やまわりの人に祝福を分け与えるために、何ができるかな？ 

大人に聞いてみよう
◆ 神様はどのようにあなたを祝福しましたか？
◆ 私たちの家族は、どのように神様のミッション（使命）に参加し、

他の国の人々を祝福することができますか？

神様がアブラハムにした約束から、神様の世界に対する深い思いを知るこ
とができます。アブラハムの子孫として生まれたイエス様は、私たちに救い
を与えてくれました。これは神様の一番の祝福です。神様から受ける祝福は、
私たちだけのものではありません。神様は、私たちが受け取った祝福をまわ
りの人に伝えることを願っています。誰かを助けたり、相手のために祈った
りして、神様の愛を分かち合うことで、すべての国に祝福を届けるという神
様の大きな計画に私たちも参加することができます。

祈る
愛する神様、アブラハムを通して国々を祝福してくださるという約束をあり
がとうございます。イエス様をこの地に送り、十字架によって私たちを救って
くださったことにも感謝します。そのおかげで、今日、私たちはあなたとの関
係を取り戻すことができ、アブラハムへの祝福を受け取ることもできました。
あなたからいただいた使命を持ちつづけ、勇気をもってまわりの人にあな
たのことを伝えられるように、私たちをみちびいてください。そして、あなた
が行くように言われたときには従って行けるようにしてください。いつも、
まわりの人に祝福を届けたいという心をください。イエス様のお名前で
お祈りします。アーメン！
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3日目：

地の果て
つながる

家族の一人ずつが、自分がよく知らない国を一つ選んでください。そして、
次の質問に答えられるように、その国について調べてみましょう。

◆ その国ではいくつの言語が使われていますか？ 
◆ どんな食べ物をよく食べていますか？
◆ その国特有の伝統は何ですか？

世界には約195の国があり、それぞれ独自の
文化や伝統、特徴をもっています。でも、知っ
ていますか？いつか、すべての違いがあっても、
すべての国の人々が一緒にイエス様にひざま
ずき、礼拝する日が来るのです。

みことばを読みましょう
1 わが神、わが神。どうして、私をお見捨てになったのですか。遠
く離れて私をお救いにならないのですか。私のうめきのことばに
も... 27 地の果て果てもみな、思い起こし、主に帰って来るでしょ
う。また、国々の民もみな、あなたの御前で伏し拝みましょう...30 
子孫たちも主に仕え、主のことが、次の世代に語り告げられよ
う...31 彼らは来て、主のなされた義を、生まれてくる民に告げ知ら
せよう。 ^詩篇 22:1, 27, 30, 31
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ダビデのこの詩篇は、「わが神、わが神。どうして、私をお見捨てになったの
ですか。」という深い悲しみから始まります。 

ダビデは絶望して神様に叫んでいます。けれ
ども、この詩篇はダビデ自身の苦しみだけで
なく、イエス様が十字架で経験された苦しみ
も示しています。イエス様は、地のすべての人
々を救うために十字架で死なれました。イエ
ス様は、限られた人たちのためではなく、すべ
ての国の人々のために死んでくださったので
す。これこそが、ダビデが詩篇の最後に見た
勝利です。最後の節は、すべての国と未来の
世代の人々が、主を礼拝し、主の義を告げ知
らせると宣言しています。このことは、イエス
様が十字架で「成しとげられた」と叫ばれたときに実現しました。イエス様
の働きは完成し、すべての国と世代に良い知らせが届くようになりました。
私たちもその中に含まれています！

まとめ
考えてみよう
2–6	歳
◆ イエス様が十字架の上で死なれたのは誰のため？
◆ イエス様のことを聞く必要がある友だちは、あなたのまわりに

いるかな？それは誰？ 

7–12	歳
◆ あなたにとって一番遠いと思う国はどこ？その国の人々は

イエス様のことを聞いたことがあると思う？
◆ すべての国がイエス様を礼拝する時を想像できる？それは

どんな様子だと思う？
◆ 世界中に福音届けるために、あなたはどんなことができる？
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大人に聞いてみよう
◆ 山や、とても遠い場所に住んでいて、イエス様のことを

聞いたことがない人たちはどうなりますか？ 
◆ 福音を世界の国々に届けるために、家族として私たちには

何ができますか？ 

イエス様は世界を救うために十字架で死んでくださいました。私たちみん
ながいろいろな国や場所に行って神様の愛を伝えることはできないかもし
れません。けれども、家族、友だち、近所の人、私たちのまわりにいる人たち
の中には、まだ福音を聞いたことがない人がいるかもしれません。その人た
ちにイエス様のことを伝えることも、神様の計画に参加することなのです。

祈る
愛する神様、あなたの愛がすべての国の人々、すべての世代の人たちのた
めであることに感謝します。どうか、私たちがこの良い知らせをまわりの人
たちに伝えられるように助けてください。まわりの人が神様を知るような
生き方ができるように教えてください。イエス様のお名前でお祈りします。
アーメン！
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4日目：

使命の神様
つながる

準備するもの：鏡

鏡で自分の姿をよく見てみましょう。何が見えますか？
気づいたことを家族と一緒に話してみましょう。

鏡を見ると、自分の顔が映りますよね。今日のお話の
中で、イザヤには鏡がありませんでした。でもイザヤは、
神様を見たときに、自分のことがよく分かったのです。

イザヤはどんなことに気づいたのか、見てみましょう。

みことばを読みましょう
1 ウジヤ王が死んだ年に、私は、高くあげられた王座に座してお
られる主を見た。そのすそは神殿に満ち、2 セラフィムがその上
に立っていた。彼らはそれぞれ六つの翼があり、おのおのその二
つで顔をおおい、二つで両足をおおい、二つで飛んでおり、3 互
いに呼びかわして言っていた。「聖なる、聖なる、聖なる、万軍
の主。その栄光は全地に満つ。」...5 そこで、私は言った。「ああ。
私は、もうだめだ。私はくちびるの汚れた者で、くちびるの汚れた
民の間に住んでいる。しかも万軍の主である王を、この目で見た
のだから。」6 すると、私のもとに、セラフィムのひとりが飛んで来
たが、その手には、祭壇の上から火ばさみで取った燃えさかる炭
があった。7 彼は、私の口に触れて言った。「見よ。これがあなた
のくちびるに触れたので、あなたの不義は取り去られ、あなたの
罪も贖われた。」8 私は、「だれを遣わそう。だれが、われわれの
ために行くだろう」と言っておられる主の声を聞いたので、言った。

「ここに、私がおります。私を遣わしてください。」  
イ̂ザヤ 6:1–3, 5–8
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イザヤは神様から幻（まぼろし）を与えられました。神様は高く上げられた
王座に座り、着ている衣のすそが神殿に満ちていました。天使のような存
在、セラフィムが神様を囲み、神様の聖さを語っていました。これを見て、イ
ザヤは自分の罪深さに気づきました。神様のすばらしい聖さの前で、イザヤ
は自分がどんなに汚れているのかに気づいたのです。しかし、神様は慈しみ

（いつくしみ）にあふれた方で、天使が燃える
炭でイザヤの口に触れると、イザヤは清めら
れました。この瞬間、イザヤは神様の美しさ
と聖さを見るだけではなく、神様の恵みを経
験しました。おそれと感謝でいっぱいになっ
たイザヤは、すぐに「自分を神様の働きのた
めに使ってください。」と自分自身をささげた
のです。

イザヤは、神様の聖さや恵み、あわれみを
見て、体験したので、神様が言われるどんな
ことでもするための準備ができました。私た
ちも神様の使命とともに走りぬくために、まずは神様ご自身をよく知り、神
様に出会わせていただくことを求めましょう。

まとめ
考えてみよう
2–6	歳
◆ 神殿でイザヤは何を見たのかな？ 
◆ イザヤが神様を見て気づいたのはどんなこと？ 
◆ 私たちの罪をゆるし、清めてくれるのは誰かな？ 
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7–12	歳
◆ 神様の王座の前にいることを想像してみよう。

どんな光景が頭に浮かぶかな？
◆ 自分が神様の前に行くのにふさわしいと思う？そう思うのは

どうして？そう思わないのはどうしてかな？ 
◆ 神様の使命のために何をしたいと思う？ 

大人に聞いてみよう
◆ 神様の聖さに触れて、生き方がどのように変わりましたか？
◆ 神様はどうやって愛とやさしさを見せてくれましたか？

私たちはどうしたら神様のようにほかの人を愛せますか？

神様の聖さ、すばらしさ、そしてあわれみ深さを思い出しましょう。悔い改め
て神様のもとへ戻りましょう。与えられた使命のために神様と歩むとき、私
たちを選び、呼んでくれたのは神様です。それを忘れないで、えらそうにしな
いで、素直な気持ちを持ちつづけましょう。

祈る
愛する神様、あなたの聖さと恵みを私たちに見せてくださってありがとうご
ざいます。私たちは全部はわからないけれど、あなたは私たちを愛し、ゆるし
てくれました。神様、感謝します！あなたが私たちを呼ぶ声をよく聞けるよう
に助けてください。どんなときでもあなたに用いられる準備ができるように
勇気をください。イエス様のお名前でお祈りします。 アーメン！
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5日目：

大宣教命令
つながる

私たちはどうやってお互いにメッセージを送り合いますか？

お父さんやお母さんは「昔は手紙を渡したり、電話で話していた」と答える
かもしれませんね。子どもたちは「SNSやアプリでのチャット、面白い絵文
字やスタンプを送る」と考えるかもしれません。

家族で順番に、「どんな方法でメッセージを
送るか」を言ってみましょう。
あなたの家族では、いくつ思いつくかな？

今、神様が世界に向けて伝えたいメッセージ
があるとしたら、どうやってみんなに届けると
思いますか？

みことばを読みましょう
18 イエスは近づいて来て、彼らにこう言われた。「わたしには天
においても、地においても、いっさいの権威が与えられていま
す。19 それゆえ、あなたがたは行って、あらゆる国の人々を弟子
としなさい。そして、父、子、聖霊の御名によってバプテスマを授
け、20 また、わたしがあなたがたに命じておいたすべてのことを
守るように、彼らを教えなさい。見よ。わたしは、世の終わりまで、
いつも、あなたがたとともにいます。」 マ̂タイ 28:18–20

天に行く前に、イエス様は弟子たちに大切な命令を与えました。この命令
は今の私たちにとっても大切なものです。イエス様に従う人は、大人も子ど
もも、男の人でも女の人でも、みんな、「弟子をつくる」ように言われています。
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神様のすばらしいメッセージを世界中に知らせるには、私たちが立ち上が
り、メッセージを伝えなければなりません。私たちへの神様の呼びかけは
とても力強いものです。神様は私たちを送り出すとき、イエス様の力をくれ
ます。このメッセージは、特別な人
だけでなく、世界中のすべての人の
ためのものです。どんな国の人に
も、どんな文化の人にも、神様の愛
は向けられています。また、この呼
びかけには、イエス様が教えてくれ
たことを守ることもふくまれていま
す。そして、最後には美しい約束が
あります。それは、イエス様はいつも
私たちといっしょにいてくれる、とい
うことです。

このお話を聞いて、あなたの心は動きましたか？あなたのまわりで、イエス
様のことをまだ知らない人はいますか？さあ、勇気をもって立ち上がり、
その人にイエス様のすばらしい知らせを伝えましょう。

まとめ
考えてみよう
2–6	歳
◆ イエス様は私たちに何をしてほしいんだろう？
◆ あなたが神様の愛を伝えられそうな人はまわりにいる？

それは誰かな？

7–12	歳
◆ 弟子をつくるってどういう意味？ 
◆ だれかにイエス様のことを話したことはある？家族と

いっしょに、そのときのことを話してみよう。
◆「いつもいっしょにいてくれる」というイエス様の約束は、

イエス様のことをほかの人に話すとき、どんなふうに助けに
なるかな？
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大人に聞いてみよう
◆ 人々にイエス様について話すとき、一番のチャレンジだと

感じることはなんですか？ 
◆ 家族として、どうやってイエス様の良い知らせをまわりの人に

伝えることができるでしょうか？ 

神様の大きなお願いである「大宣教命令」は、イエス様といっしょに、みん
なにイエス様の愛を伝えることです。あなたも招かれています！準備はでき
ていますか？

祈る
親愛なる神様、あなたの大宣教命令の働きに私たちを招いてくれてありが
とうございます。まわりの人にあなたのことを伝えたいと思えるよう、私の心
に触れてください。いつでもあなたが私たちのそばにいてくれることを忘れ
ないでいられますように。ほかの人々の祝福のために、私たちを使ってくだ
さい。イエス様のお名前でお祈りします。アーメン！
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おわりに： 

王座に座る子羊
つながる

このデボーションの最後に、家族一人ひとりが、これから毎日祈りたい国を
考えましょう。もし思いつかなかったら、祈りたい国を自分の心に教えても
らえるよう、神様にお祈りしましょう。

大宣教命令に参加する一つとして、あなたが選んだ国のためにお祈り
しましょう：

◆ その国に行って、イエス様の弟子をつくる
人たちを神様が送ってくださるように
祈ろう。 

◆ 神様がその国の人たちの心を準備し、
福音を受け入れられるように祈ろう。

◆ 福音の真実を聞いたとき、その国の人
たちが心を開いて受け入れるように祈ろう。 

これから一週間、その国のためにお祈りすることを
心に決めましょう。

みことばを読みましょう
9 その後、私は見た。見よ。あらゆる国民、部族、民族、国語のう
ちから、だれにも数えきれぬほどの大ぜいの群集が、白い衣を着、
しゅろの枝を手に持って、御座と小羊との前に立っていた。10 彼
らは、大声で叫んで言った。「救いは、御座にある私たちの神に
あり、小羊にある。」 黙示録 7:9–10

たちが心を開いて受け入れるように祈ろう。 
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神様には地球に住む人々のための計画があります。そして、その計画の最
後はこうです。みんなが集まってイエス様を礼拝するのです！ これが神様
の使命であり、必ず成し遂げられます。人
々の数は、空の星の数や海辺の砂の数ほ
どにもなるでしょう。これは、創世記12章
で神様がアブラハムに約束されたことを
思い出させます。なんてすばらしいことで
しょう！

でも、まだまだやることがたくさんあります。
今はまだその時ではありません。神様は
私たちに呼びかけています。神様の計画と
目的を実現するために、神様のチームに
加わってほしいのです。あなたは、この呼
びかけを受け入れますか？

まとめ
考えてみよう
2–6	歳
◆ いつか天国でいっしょに神様を礼拝するのは誰かな？ 
◆ みんなは誰を礼拝するのかな？ 

7–12	歳
◆ いつか天国で、みんながいっしょに神様を礼拝している

様子を想像できるかな？どんなふうに見えると思う？ 
◆ 神様のミッション（使命）に自分も参加するにはどんな方法が

あるかな？（例えば、与えること、祈ること、イエス様のことを
人に伝えることなど） 
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大人に聞いてみよう
◆ まわりの人にイエス様について伝えるのはむずかしいですか？

もし信じてもらえなかったらどうするの？ 
◆ 私たちの家族はどうやって神様のミッション（使命）に

参加できますか？ 

私たちは、神様の働きが必ず成しとげられることを知っています。けれども
それは、「何もしないで待っていればいい」ということではありません。私た
ちにもするべきことがあります。私たちは祈ること、与えること、そして他の
国に行くことで、その働きに参加できるのです。

祈る
親愛なる神様、いつかすべての国の人 と々いっしょにあなたを礼拝すると
いう、あなたの計画をありがとうございます。あなたはすばらしい方で、私た
ちが賛美をささげるのにふさわしい方です！今日、あなたの愛をまわりの
人に伝える勇気を私たちにください。私たち家族をあなたの計画のために
使ってください。イエス様のお名前でお祈りします。アーメン！
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